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素的影响
。

性别

见表
。

裹

献血反应

人次

出现献血反应的原 因 人次

原因

精神因家 空腹 疲劳 环境因素

男女

合计

发生献血反应者
,

会出现一种或多种症状
。

见表
。

表 献血反应症状 人次

性别
献血反应

人次 头晕

症状

心慌 面色苍白 出冷汗 其他

合计

参加无偿献血
。

献血 次及以上者出现献血反应率明显少于首次献血者
,

说明多次献血者对无偿献血有较高的认识
,

献血热情也 比较高

首次献血者没有献血经验
,

个别人不 同程度地存在心理障碍
。

出现献血反应仍以精神因素为主要原因
,

可见
,

做好献血前的宣

传动员工作和普及献血知识科普工作也十分重要
。

改善献血环境
,

保持献血环境安静
、

卫生
、

有序
,

都有利于

顺利完成献血过程
。

提高采血人员语言服务技巧和 服务质量
,

分散献血者的注意力
,

可有效地减少献血反应 的发生
。

严禁空

腹献血
。

由于献血时献血者之间的相互影响
,

例献血反应 出现常

对一批献血者的心理造成影响
。

因此
,

采血地点应备有必要 的

抢救药品
、

设施
。

采血人员应掌握一定的急救知识
,

积极处理好

献血过程中出现的献血反应
。
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一八﹃男女

讨论

献血反应是献血者献血过程 中由于生理和心理等因素影

响下引起的脑部供血量暂时不足及植物神经功能障碍为特征的

综合征工 〕。

不同性别献血反应发生率在统计学上 比较差异无显

著性
。

说明当今女性 已参与到社会活动的各个方面
,

在生理上
、

心理上都相当成熟
。

和男性一样
,

只要是适龄
、

健康的公民均可
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普恩复 躬激酶
,

青岛双龙制药有 限公司生产 作为一种 口

服安全有效的溶栓制剂已广泛用于缺血性脑血管病的治疗
。

我

们 自 年 月 一 刃 年 月应用普恩复治疗 肾病综合征

例
。

现报告如下
。

资料与方法

一般资料 本组 例
,

男性 例
,

女性 例
。

年龄

岁
,

平均 岁
。

病程 例
, 一 例

,

例
。

平

均病程
。

尿蛋白 十 一 例
,

尿蛋 白 十 例
,

尿蛋 白

定 量 一 岁
,

平 均 岁
,

血 浆 白 蛋 白
一 岁

,

平均 酬
。

治疗方法 全部病例均 口 服普恩复
,

每 日 次
,

辅

以黄蔑注射液 缓慢静注
,

每 日 次
,

疗程 周
。

治疗期 间

停用糖皮质激素
、

免疫抑制剂
。

观察方法 治疗前后测定尿蛋 白定性
、

尿蛋 白定量
、

血浆白蛋 白
。

治疗期间每例每周查 次尿蛋 白定性
、

尿蛋

白定量
、

血浆 白蛋 白
。

全部资料使用 检验进 行差 异 显 著性

分析
。

、 疗 效 判 定 治 愈 尿 蛋 白定 性 阴 性
、

尿 蛋 白 定

量
、

血浆白蛋 白 岁
,

持续 个月 以上
。

显效 尿蛋

白 减少到
、

尿蛋 白定量减少
、

血浆 白蛋 白

『
。

有效 尿 蛋 白 十 减 少 到 十 、

尿 蛋 白定 量 减 少

一 ,

血浆 白蛋 白 酬
。

无效 尿蛋 白定性无变化
、

尿蛋 白定量减少
、

血浆白蛋 白 酬廿‘ 〕。

结果

本组 例经普恩复治疗 周
,

临床治愈 例 巧
,

显效

例
,

有效 例
,

无效 例
。

总有效

率
,

治疗前后平均 尿蛋 白定量与血浆 白蛋 白变化比

较见附表
。

附表 治疗前后尿蛋 白及血浆蛋 白的变化 士 。 ,

岁

尿蛋 白 血浆白蛋 白

治疗前 士 士

治疗后 士 土

值

讨论

肾病综合征的传统四联疗法 强的松
、

环磷酞胺
、

潘生丁
、

肝

素 沿用至今
,

但尚未收到预期 的效果
,

其中原 因之一就是肾病

综合征患者血清高凝状态未得到有效控制
,

因此解除高凝状态
,

从根本上防止血栓形成是治疗 肾病综合征必不可少 的治疗手

段比 〕。

本文 例经普恩复治疗 周
,

总有效率为
,

表明

普恩复对控制肾小球高凝状态
、

减少 肾小球 内血栓形成具有一

定疗效
。

此药从两条途径进行溶栓
,

激活纤溶酶原
,

直接溶解纤
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维蛋 白
。

既可溶栓又达到不 出血的 目的
。

普恩复与肝素
、

华法

令
、

尿激酶等药 比较具有不易引起出血
,

不需静脉给药
, 口 服方

便
,

便于非住院病人治疗等优点
。

通过本组 例疗效观察
,

近

期疗效尚好
,

远期疗效还需进一步临床研究
。
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随着人民生活水平的提高和社会环境的变化
,

我 国高血压

的患病率
、

发病率
、

死亡率持续上升
,

现已成为我国最大的流行

病之一
。

对高血压的危险因素进行调查
,

了解生活方式对高

血压发病的影响
,

通过健康教育方法使患者和 家属认识高血压

的危险因素
。

通过生活方式的改变
,

积极减少和消除危险因素
,

从而可以有效降低高血压的发病率
。

本文就高血压危险因素及

健康教育对策作一探讨
。

资料与方法

年 月对绍兴市区两居民区 一 岁人 口通过整群

随机抽样方法调查 人
,

对调查对象一般情况及 吸 烟
、

饮

酒
、

体力活动
、

家族史等进行问卷调查
,

并进行血压
、

身高
、

体重
、

血脂
、

血糖测 定
。

将上述 内容形成
“

高血压危险因素调查表
” 。

将调查表内容录人计算机数据库
,

并用 统计软件包进

行统计分析
。

结果

吸 烟 本 次 调 查 人 群 总 吸 烟 率 为
,

其 中男 性
,

女性
,

吸烟者 的高血压患病相对危险度为
。

饮酒 人群总饮酒率为
,

其中男性
,

女性
,

饮 酒 组 比 不 饮酒 组 高 血 压 患 病 率 高 倍 尸

。

肥胖 以体重指数 体重 酬 身高
,

简称 和腰臀

比 腰 围 臀 围
,

简称 作为衡量肥 胖 的指 标
。

见 表
、

表
。

表 不 同 水平 的高血压患病率

水平 男 女 合计

尸 值

表 不 同 水平的高血压患病率

水平
,

尸 值

女 合计

从表
、

表 结果显示
,

高血压患病率随着体重指数
、

腰臀

比值的水平升高而增加
。

总胆固醇 以血清总胆 固醇 〕 作为衡量总胆

固醇升高的标准〔 〕。

高胆固醇人数 人
,

占总人数的
。

高胆 固醇组 比正常人群组高血压患病率高 倍
。

总胆固醇与收缩压和舒张压呈正相关
,

相关系数分别为
,

,

值均小于
。

血糖 本次调查显示高血糖组 比正 常人群组高血压患病

率高 倍 尸
,

血糖与收缩压呈正相关
,

相关系数为
, 。

遗传 本次调查显示
,

双亲或单亲患高血压
,

其子女患 高

血压的机率未见明显增加
,

相对危险度分别为
、 。

兄弟

或姐妹有高血压病史
,

被调查者患高血压 的机率明显增加
,

相对

危险度分别为
, 。

作者认为本次调查人群

年龄普遍偏大
,

其双亲限于 当时医疗条件
,

可能一辈子都未测定

过血压
,

即使患有高血压也不知道
,

才引起上述统计结果
。

讨论

随着 医学模式的转变
,

在护理过程 中对社会人群进行健康

教育是整体护理的重要组成部分
。

护理人员 向人群宣传吸烟
、

饮酒等不健康生活方式是高血压发病的重要危险因素
,

以期改

变 戒除或减少 此类生活方式
,

积极提倡平衡膳食
,

加强体育锻

炼以达到高血压一级预防的作用
。

本次调查吸烟者高血压患病未见明显增高
,

但资料表明吸

烟比不吸烟者缺血性脑卒中的发病危险增加
,

冠心病的发

病危险增加 倍〔 〕。

因此
,

吸烟也是心脑血管病 的重要危险

因素
。

饮酒 比不饮酒者高血压的发病危险增加
,

饮酒是高

血压的危险因素
。

因此宣传少饮酒或不饮酒
,

在本地高血压的

一级预防中显得尤其重要
。

随着居 民生活水平 的提高
,

饮食结构 的变化
,

人群超体重

情况越来越严重
,

肥胖 已成为高血压患病率持续上升的重要原

因之一
。

均衡饮食和加强运 动锻炼是控制肥胖主要措施
。

近

来的研究 已经证明
,

高胆固醇会显著增加高血压
、

缺血性脑

卒中
、

冠心病的发病危险
。

高胆 固醇主要与不合理饮食
、

吸烟
、

缺乏体育锻炼有关
。

资料表 明 肥 肉
、

禽 肉皮
、

鱼子
、

动物 内脏
、

蛋黄
、

全脂奶粉
、

奶油
、

动物油脂
、

棕桐油等食物富含胆 固醇
。

肥胖和高胆 固醇往往相伴而集中于一个个体〔 〕。

在社区护理实

践中应积极宣传均衡饮食和加强体育锻炼对减少肥胖
,

降低血
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